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Fish Smart-Use this Chart 
;Pesque con cabeza! Utilice esta grafica 
Pesque esperto-Use este mapa 
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Don't eat any fish ~ Don't eat any bottom fish: 
No coma pescado No coma pescado de fonda: 
Nao coma peixe Nao coma peixe de fundo. 

Don't eat any lobster ·flounder • tautog 
No coma langosta • lenguado • tautoga 

Nao coma lagosta • solha • bodifw da astra 

Don't eat any shellfish • scup ·eel 

No coma mariscos • sargo • anguila 

Nfw coma mariscos • sargo • anguila 
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The New Bedford Harbor Superfund Site 
is an 18,000 acre urban estuary reaching from the upper Acushnet 
River into Buzzards Bay. Its sediment is highly contaminated with PCBs 
and heavy metals. PCBs (polychlorinated biphenyls) are man-made 
chemicals which are typically oily liquids, ranging from colorless to 
light yellow in color. 

How can PCBs aHect the Health of 
Me & My Family? 
High PCB levels can damage your liver and skin. Eating 
PCB-contaminated seafood hurts your body's ability to 
protect against infections and disease. The risk of getting 
certain types of cancer increases. Pregnant women and 
small children shouldn't eat PCB contaminated seafood 
because it can harm unborn and small children. 

Is Fishing Banned in New Bedford Harbor? 
Yes, the MA Department of Public Health has restricted fishing and 
lobstering since 1979 (see map). 

Does the Ban Apply to Commercial Fishing? 
Yes, however, commercially sold fish are caught outside of the harbor 
areas closed to fishing. 

Is the Harbor going to be Cleaned of PCBs? 
The most contaminated areas have been cleaned up. Dredging of 
the largest amount of contaminated sediment (equal to roughly 175 
football fields, each filled 3 feet deep) began in 2004 and will 
continue for many years. 

For more information contact the New Bedford 
Health Department at 508-991-6284 or the 
Environmental Protection Agency toll free at 
1-8 8 8-372-7341. 

El sitio de superfondo del puerto de New Bedford 
es un estuario de 18.000 acres urbanos que va del alto rfo Acushnet 
a Ia bahfa Buzzards. Su sedimento muy contaminado con PBC y 
metales pesados. Los bifenilos policlorados (PCB) son substancias 

qufmicas producidas por el hombre los cuales generalmente son 
Hquidos aceitosos, con tonalidades de color que van desde 

ningun color haste un amarillo claro. 

l,Los PCB como afectan mi salud y Ia de mi 
familia? 
Los niveles altos de PCB pueden causer dono al hlgado y Ia 

piel. La ingestion de pescados y mariscos contaminados con PCB 
afecta Ia capacidad del cuerpo de protegerse contra infecciones 

y enfermedades. Aumenta el riesgo de desarrollar ciertos tipos de 
cancer. Las mujeres embarazadas y los ninos no deben comer 
pescados ni mariscos contaminados con PCB porque pueden ser 
nocivos para el feto y los ninos pequefios. 

l Se va a limpiar el puerto para eliminar 
los PCB? 
Se han limpiado las areas mas contaminadas. El dragado 
del sedimento mas contaminado (equivalente a unos 175 
campos de futbol, de 3 pies de profundidad) empez6 en el 2004 
y continuara por muchos afios. 

Para mayor informaciOn, se puede /lamar a/ departamento de salud 
de New Bedford en el 508-991-6284 o a Ia Agenda para Ia 
Protecdon del Media Ambiente de los Estados Unidos en e/ numero 
gratuito 1-888-372-7341. 

0 sitio de Superfund de New Bedford 
e urn estuario urbano de 18,000 acres que vern da parte superior 
do Rio Acushnet ate a Bela Buzzards. Seu sedimento esta alta mente 
contaminado com PCB e metais pesados. PCBs (policlorobifenilos) 
sao produtos qufmicos produzidos pelo homem e que sao tipicamente 
lfquidos oleosos, e podem varier em cor desde nenhuma cor ate 
amarelo claro. 

Como o PCB pode afectar a minha saude e a 
saude da minha familia? 
Nfveis altos de PCB podem causer les6es ao seu flgado e pele. 
Comer mariscos contaminados com PCB afecta o sistema de defesa 
do organismo contra infecc;:6es e doenc;:a e aumenta o risco de obter 
certos tipos de cancros. Mulheres gravidas e crianc;:as pequenas nao 
devem comer mariscos contaminados com PCB por causa dos danos 
inerentes ao feto e crianc;:as pequenas. 

0 porto sofrera uma limpeza para 
retirada do PCB? 
As regi6es mais contaminadas ja foram limpas. 
Dragagem da maior quantidade de sedimento 
contaminado (igual a aproximadamente 17 5 cam
pos de futebol, coda urn cheio com 3 pes de altura) 
comec;:ou em 2004 e continuara por muitos enos. 

Para obtermais informar;oes, contactar o Departamento de 
Saude de New Bedford no telefone 508-991-6284 ou a Agenda 
de Proter;oo Ambiental no telefone 1-888-372-7341 (ligar;oo 
gratuita} 


